
  

                                                              Service alimentaire                                      Service de garde 

                                                                                            2024-2025                                                               Les explorateurs 

 
 
___________________________________________ 
Nom de l’élève 
 
Voici le menu pour la période scolaire 2024-2025 qui sera en vigueur à compter du mardi 3 septembre 2024. 
L’inscription est valide pour l’année scolaire. 
Pour tout changement, nous faire parvenir un avis de modification au plus tard le lundi précédent la semaine visée, à l’aide du présent 
formulaire.  
 
 Lors des journées pédagogiques il n’y a pas de service alimentaire. 
 Le coût de chaque repas (lait et dessert inclus) est de 5,75$, et celui du verre de lait seul est de 0,85 $.  
 La facturation du service alimentaire apparaitra sur le même état de compte que les frais de garde. 
 Si votre enfant participe à une sortie éducative qui inclue la période du midi ou à une activité spéciale organisée par l’école 

(diner thématique ou autre) prenez note que les frais de repas pour cette journée seront automatiquement annulés. 

 
Cochez et inscrire la date : 

❑ Nouvelle inscription à compter de la semaine du : __________________________________ 

❑ Annulation à compter de la semaine du : _____________________________________________ 

❑ Modification de l’utilisation à compter de la semaine du : _______________________________ 

 

Horaire fixe :  
 

✓Cochez les jours choisis. 
 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

REPAS (lait et 

dessert inclus) 
     

LAIT seulement      

 

Horaire variable : 
 

✓Cochez au verso les menus choisis. 
 
 
 

Signature des parents  Date 

                                             



 
Service alimentaire 2024-2025 

 
___________________________________________ 
Nom de l’élève 

Un verre de lait accompagne le repas. Si vous désirez que votre enfant bénéficie d’un verre de lait lorsqu’il n’est pas inscrit au repas, cochez ici :   
Un dessert est offert tous les midis au choix du chef (fruits frais, yogourt, galettes, muffins…)  
 

 Semaines Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

1 

2 sept 3 févr Salade du jardin  Tomates cerises  Salade de légumes 

30 sept 
03 mars 
relâche 

Spaghetti   
Ragoût de boulettes et 

purée de patates 
Sandwich Western Pâté chinois Burger de poisson 

28 oct 31 mars 
Pain et beurre  Légumes du jour 

Pommes de terre 
hashbrown 

Betterave mariné 
Quartier de pommes de 

terre 25 nov  28 avril 

 6 janv 26 mai           

2 

9 sept 10 févr  Macédoine aux légumes  Légumes vapeurs Crudités 

7 oct 10 mars Macaroni à la viande Hot chicken 
Pizza pepperoni et 

fromage  
Poitrine de poulet 

marinée à l’italienne 
Croquettes de poisson 

panées 

4 nov 7 avril 
Crudités 

Quartiers de pomme de 
terre 

Salade césar Riz aux légumes  Riz 
2 déc 5 mai 

 13 janv 2 juin           

3 

16 sept 17 févr Crudités Salade de maïs Haricots verts Maïs en grain Salade césar 

14 oct 17 mars 
Nouilles chinoise et egg 

rolls 
Chili con carne semi-

végé 
Jambon à l’érable Saucisse au porc Saumon à l’érable 

11 nov 14 avril 
Biscuit de fortune  Nachos 3 couleurs 

Purée de pomme de 
terre 

Pomme de terre et 
légumes rôties 

Riz 
9 déc 12 mai 

 20 janv 9 juin           

4 

23 sept 24 févr   Légumes vapeurs   

21 oct 24 mars Mac’n’cheese 
Salade de pâtes au 

jambon et aux légumes 
Quiche au jambon et au 

fromage 
Ragoût de bœuf aux 

légumes 
Pâté au saumon 

18 nov 21 avril 
Crudités 

Jus de légumes et 
fromage 

Crudités Jus de légumes Légumes du jour 
16 déc 19 mai 

 27 janv 16 juin           

 En raison de situations hors de notre contrôle (ex. : livraison du fournisseur, tempête de neige, etc.), nous nous réservons le droit de modifier le menu. 
 Veuillez noter que notre menu est différent de celui du pavillon Marguerite-Bourgeois 


