
GRILLE-MATIÈRES                                             
2025-2026



Concentration                                                        

Basketball 

Concentration                                  

Multisports 

Concentration                                                            

Multiarts 

Concentration                                  

Multimédia 

6  6  6  6 

CORE

EESL

6  6  6  6 

3  3  3  3 

3  3  3  3 

4  4  4  4 

2  2  2  2 

Arts plastiques  

Musique  

2  2  2  2 

4

4

4

4

36  36  36  36 

Anglais 4  4  4  4 

1
r

e

 

S

E

C

O

N

D

A

I

R

E

 

PFEQ 

Français  

Mathématique 

Géographie  

Concentrations

Histoire et éducation à la citoyenneté  

Multiarts 

Multimédia

Éducation physique  

Basketball 

Multisports

Science et technologie  

Culture et citoyenneté québécoise  

2  2 Arts obligatoires 2 2

1re secondaire                                                                                                                                                                                                       



Concentration                                 

Basketball 

Concentration                           

Multisports 

Concentration                                                      

Multiarts 

Concentration                                

Multimédia 

6 6 6 6

CORE

EESL

6  6  6  6 

3  3  3  3 

3  3  3  3 

4  4  4  4 

2  2  2  2 

Arts plastiques 

Musique  

2  2  2  2 

4

4

4

4

36  36  36  36 

Anglais 4  4  4  4 

Éducation physique  

Concentrations 

Basketball 

Multisports

Multiarts

Multimédia  

2e secondaire                                                                                                                                                                                                       

2
e

 

S

E

C

O

N

D

A

I

R

E

 

PFEQ 

Français  

Mathématique  

Histoire et éducation à la citoyenneté  

Géographie  

Science et technologie  

Culture et citoyenneté québécoise 

Arts obligatoires 2  2 2 2 



Concentration                                                          

Basketball 

Concentration                                      

Multisports 

Concentration                                                        

Multiarts 

Concentration                                              

Multimédia 

6  6  6  6 

CORE

EESL

6  6  6  6 

4  4  4  4 

3 3 3 3

6  6  6  6 

Arts plastiques  

Musique  

2  2  2  2 

3

3

3

3

36  36  36  36

Anglais 4  4  4  4 

Concentrations 

Basketball 

Multisports

Multiarts

Multimédia  

3e secondaire                                                                                                                                                                                                                  

3
e

 

S

E

C

O

N

D

A

I

R

E

 

PFEQ 

Français  

Mathématique  

Histoire et éducation à la citoyenneté  

Culture et citoyenneté québécoise  

Science et technologie  

Arts obligatoires 2  2  2  2 

Éducation physique  



Concentration                                 

Basketball 

Concentration                                    

Multisports 

Concentration                                

Multiarts 

Concentration                                             

Multimédia 

6  6  6  6 

CORE

EESL

4  4  4  4 

Arts plastiques  

Musique  

2 2 2 2

Science et technologie 

de l’environnement

Science et technologie                            

(6 périodes)  

CCE (2 périodes)

4 

4 

4

4 

36  36  36  36 

Anglais 4  4  4  4 

4e secondaire                                                                                                                                                                                               

4
e

 

S

E

C

O

N

D

A

I

R

E

 

PFEQ 

Français 

Mathématique Sciences naturelles 

6  6  6  6 
Mathématique Culture, Société et Technique 

Histoire et éducation à la citoyenneté  

Arts obligatoires                                          2 2

Concentrations

Basketball  

Multisports 

Multiarts

Multimédia  

2 2

Éducation physique 

Science                      8  8  8  8 



6

Musique  

Éducation physique  

Chimie  

Physique  

Multisports

Basketball  

5
e

 

S

E

C

O

N

D

A

I

R

E

 

PFEQ 

Arts obligatoires

Options 

Anglais 
CORE

EESL

36 

Multiarts

Multimédia  

6

6

2

2

2

2

2

2 options                                                                                                                                                

de 4 périodes 

5e secondaire                                                                                                                                                                                                                                                                           

Français  

Mathématique Sciences naturelles 

Mathématique Culture, Société et Technique 

Monde contemporain  

Éducation financière  

Culture et citoyenneté québécoise 

Arts plastiques  


