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www.despionniers.ca 

 

Périodes Heures 

1re période 8 h 10 à 9 h 20 

Pause 9 h 20 à 9 h 35 

2e période 9 h 35 à 10 h 45 

Pause 10 h 45 à 10 h 55 

Période d’intégration cognitive 10 h 55 à 11 h 15 

Dîner 11 h 15 à 12 h 35 

3e période 12 h 35 à 13 h 45 

Pause 13 h 45 à 14 h 

4e période 14 h à 15 h 10 
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